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Curso para aprender técnicas bdsicas de defensa personal que
logren evitar una agresiéon machista. Te ensefiamos a utilizar
objetos comunes para la autodefensa.
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Lugar Fechas Metodologia Certificacion
Por definir 2023 Curso 100% prdctico Diploma de asistencia
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PROFESOR ADOLFOQ LUELMQ 10" bAN LTKKA

Diploma de asistencia Con mds de treinta afios de experiencia,
Adolfo Luelmo es una referencia en el mundo de las artes marciales
en Espafia. Profesor habitual en Cursos y Seminarios, ofrece toda su
experiencia en mostrar las principales acciones defensivas que toda

mujer debe realizar para evitar cualquier agresion de caracter

machista. Un periédico, unas llaves, un teléfono mdvil... pueden ser
suficientes para eviar un ataque...

No necesitas
ninguna condicion
fisica especial, ni ser
una super deportista.
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