
 DEFENSA PERSONAL 
PARA MUJERES

Curso para aprender técnicas básicas de defensa personal que
logren evitar una agresión machista. Te enseñamos a utilizar

objetos comunes para la autodefensa.

Diploma de asistencia Con más de treinta años de experiencia, 
Adolfo Luelmo es una referencia en el mundo de las artes marciales 
en España. Profesor habitual en Cursos y Seminarios, ofrece toda su 
experiencia en mostrar las principales acciones defensivas que toda 

mujer debe realizar para evitar cualquier agresión de carácter 
machista. Un periódico, unas llaves, un teléfono móvil... pueden ser 

suficientes para eviar un ataque...

Lugar Fechas Metodología Certificación
Diploma de asistenciaPor definir 2023 Curso 100% práctico

PROFESOR ADOLFO LUELMO

No necesitas
ninguna condición

física especial, ni ser
una súper deportista.

10º DAN LTKKA

direcciongeneral@euschool.es +34 912 84 47 77


